
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

و ند   زنددیند  ندیم   بندد "یا " دراكولا "حشره "
و  حركد  ررشد  بلكد  رركیبداس يد      ردیدگیگاز  
در  حد  عبدور خدود از   کند ك  باعث ایجاد زخد  ی

 . شودروی پويس  ی
باعددث ایجدداد  بنددد "یددا " دراكددولا ""يدد  حشددره  

علائددد  شدددود. و رددداو   ی خددد ز ،صدددد اس بدددا ر 
های كوچك جومو یا  راو بروز ،  یصورس قر زب 

ه ددددراه بددددا خددددارم و در انروددددا ورقدددد  شددددد  و 
 .پوير  شد  پويس ايسپوير 

ي  حشره دراکولا یا بندد وجدود در ا  قطع  براي   
خود خددو  ندددارد و عار دد  بعددد از  دددر  خودبدد 

 شود. ی
روي پويددس و یددا  دراکددولا یددا بنددد   شددد  حشددرهلدد

 یهداخاراند  پويس يب  انرشار ي  و رشددید زخ 
 روي پويس خواهد شد.

پويری يد  حشدره دراکدولا،  براي رخفیف عار    
در يددداعاس ابرددددای ، بدددا ن  و صدددابو   ردددوا  ی

بددا ر یددز اد و  ع ددول   حدد  عار دد  را شيرشددو د
ردوا  از بدروز  شدكلاس داشر   ح  عار    ینگ 

های باكرریای  جلدوگیري كدرد ثانوی  ازج ل  عفونس
رر باشد شدس عار   ه چنی  هرچ  پويس  رطو 

 بیشرر ايس. 
طور رجرب  ايرع ا  الك  يدفید بدر روي  و د  ب 

رواند در كاهم  ی دراکولا یا بند  نلوده ب  ي  حشره
 علائ   ؤثر باشد.

ردوانی  از خود دا  در نكر  يداده    با رعایس چند 
 برابر گزم حشراس  حا ظس كنی . 
روا  علاوه بر  برای پیشگیری از گزم حشراس  ی

هاي  ها، پوشید  لباس نص  روري ب  پنجره 
های باز  بلند در  حیطنيری   كننده و حا ظس 

کم در ش   بند و  واد حشره ، از پش  غیرشوری
 ايرفاده ن ود. 

نگوداري حیواناس خانگ  باعث رج   بیشرر   
شود. بنابرای  لاز  ايس نگوداري  حشراس    

 .  حیواناس اهل  روأ  با رعایس بوداشس باشد
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اگر در  ح  زندگ  درخرا  زیادي وجود دارد باید  

روري ايرفاده شود و در   هاي خان  ازبراي پنجره 
ها روي درخس خودداري  ها از نویخر  لباس پارك 

 . شود 
 ناطق  ك  حشراس زیاد وجود دارد، بورر ايس   در

های  از کر  روي پويس بد   خصوصاً بد  كودك 
؛ ا ا باید روج   ايرفاده ن ود شراسدورکننده ح 

يب  حيايیس   ايرفاده دائ  از ای   واد داشس 

 .شود ی بیشرر 
کاری و  وج  كندوي زنبورعي  را ديس هیچب 

 . رحریك نكنید زنبورها را
جای نابود كرد   اگر زنبور در نزدیك  خود دیدید ب  

 كم،  وقراً ن   نطق  را ررك كنید.  گس  ن  با
ايرفاده از   های  بارنگ روش  واز پوشید  لباس 

عطرهاي رند در  ناطق  ك  حشراس زیادي دارند،  
ر ا  ای   وارد باعث   جدا " خودداري كنید؛ زیرا

 .شودها    جذ  زنبور 
بلند و شلوار بلند  هاي باز، پیراه  نيری  در  حیط 

 بپوشانید. ب  كودكا  
زنبوردارید، با پزشك   اگر يابق  واكنم حيايیر  شدید ب  نیم 

 خود براي  قابل  با ن   شورس كنید 
 
 
 
 
 

 ی داروها و ي و رياناطلاعی  رکزيراد 
 د رر نظارس و پایم  صرف  رنورده های يلا س 

 ياز ا  غذا و دارو
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علائ  گزیدگ  با ا ع  درد ریز و يوزاننده در  ح   
دقیق  بعد از گزم   5را  1گزم ايس ك  در عرض  

 شود. ظاهر  ی 

ياعس بعد   4رور  در  ح  گزیدگ   ار ا عی نی  را 
ك    ك  ايس در عرض   دی ن ای  از گزم بروز 

ياعس ا زایم یابد و ك  اندا   برلا را   24-12
 درگیر ن اید. 

ياعس پس از گزیدگ  ا ع ،   ك    24-36در ط   
 ی كوچك در  ح  ایجاد شوند. هاراو  ايس 

ی  حيی باز علائ  گزم  ار ا عی رووع و ايرفراغ، 
در اطراف دها ، صورس و پويس ير و گزگز نوك  

ی و  حالی ب انگشرا ، ر  و لرز، رعریق،  عف و 
 يرگیج  ايس. 

ی  هانشان  علائ  و    یرر و  و     یرر شخص یك  از 
، اخرلالاس انعقادي خو  بوده و  های ا عگزیدگ  با 

صورس خونریزي از بین ، وجود خو  در خلط،  ب 
خو  در ادرار، خو  در  د وع، خونریزي در شك   

 . شود ی  و داخ  چش  و  غز  شاهده 

اخرلا  در ع لكرد كلی ، كاهم يط  هوشیاري و  
 عروق  از علائ  گزم  ار ا عی ايس.  -شوك قلب 

علائ  گزیدگ  با  ار كبري و  ار  رجا  ا رادگ   
ی،  عف ع لان ،  لج، اخرلا   نلودگخوا  ، هاپلک 

ركل  و رنفس، نبریزم از دها ، ايرفراغ و رووع  
 ايس. 

علائ  گزیدگ  با  ار نب  )دریای ( درد ع لان  و  
 ی یا يیاه ايس. اقووه رغییر رنگ ادرار ب  رنگ 

در هنگا   ارگزیدگی قب  از انرقا   صدو  ب   رکز  
در انی باید بی ار را نرا  كنید و از حركاس  

 او جلوگیري ن ایید.  ازحدم یب

 را باید از  ح  حادث    ده ی  ارگز صدو  
 )جوس جلوگیري از ح ل   جدد  ار( دور كرد. 

  يط ه و    حرکسی بع و  ح  گزیدگ   ار را باید 
 از يط  قل  نگ  داشس.  رر  ییپایا ك   

 

 
بير  یك ندوار  حكد  و پود ، چندد انگشدس بدالارر از 

 هاديدساگر  ح  گزیددگ  در   ژهیوب  ح   ارگزیدگ   
 یا پاها باشد،  روری ايس.

يفس  قدرن بير  نوار بالارر از  ح   ارگزیدگی نباید 
باشددد كدد  جریددا  خددو  اندددا  را  خردد  كنددد. اگددر ور  

و از  حلد    دیدبازکن  ن  راباعث يفس شد  نوار شد،  
دقیقد    1دقیق ، بد   ددس    15را    10بالارر ببندید. هر  

و دوباره ببندید. ای  كار باید را ز ا    بازکردهنوار را  
 ن اده شد  پادزهر ادا   یابد.

در  ارگزیدگ  باید از يرد كرد  ع و با ن  يرد یا  
 یخ خودداري كرد.

را بدد  اورژانددس  دهیدد ارگز ددرد  رر یيددرهددر چدد   
بی اريرا   نرق  كنید و ز ا  را با رلام براي كشر  

 و یا گر ر   ار از ديس ندهید.

ی حيايددیر  شدددید هدداواکنمدر  ارگزیدددگی علائدد   
 انند عطي ،  شك  در رنفس یا رور  يری  و شددید، 
درد شك ، رودوع، يدرگیج ، درد قفيد  يدین ، خرخدر 

 دواردي هيدرند   ازج لد   هال رنگ    و کبودشد صدا  
 ك  يریعاً باید ب  اورژانس  راجع  شود.

 ارگزیدگی در كودكا ، بی ارا  قلب ، دیدابر ، ا دراد  
نلددرژي   برلابدد  يدد  و  علددولی  حركردد  و بی ددارا  

 ايس. ررخطرناکبيیار 

 ررخطرنداکگدزم  رعددد  دار در ناحید  يدر و گدرد  
 . ايس

 نجددر بدد  بددروز درد شدددید در  رواندددی گدزم عقددر  
ناحی  گزم شود ا ا علائ  رودیدكننده حیاس و حوادث 

 .دهدی رخ  ندرسب  نجر ب   رگ 
 
، خصوصاً کودکا  را در ايرع وقس دهیگزعقر  رد   

 ب  بی اريرا   نرق  ن ایید. 

ی بدددو ی کشدددور  دددا در ناحیددد  هددداعقر برخدددی از 
و  درد   انددخطرناکو کاشا  بيیار    کر ا   خوزيرا ،

بایددد بدد    ددد زهددربددرای رزریددق يددر   دهیددگزعقر 
 بی اريرا   نرق  شود.

 
رور  ناش  از گزم عقر ، ع و اً  حددود بد  ناحید  

ی و يدوزم در ناحید  حيدیبگزم ايدس و احيداس  
و  ع دولاً  دیدنی  ب  وجدودياعس   6را    4گزم براي  

 .ابدیی ياعس بوبود  24پس از 

 

 
زنبددور گزیدددگ    كدد  ايددس در اثددر نددیم  انددواع 
 زنبور  انند زنبورعي  و زنبور يرخ بروز ن اید.

نیم زنبورعي   اده، ب  كیي   حروي زهر  رص  
و   اندددی ايددس و پددس از گددزم در زخدد  بدداق  

؛ شددود حرویدداس كیيدد  زهددر بدد  زخدد   نرقدد   ی
بنابرای  برداشر  يری  ندیم از روي زخد ، جودس 
جلددوگیري از ورود بیشددرر يدد  بدد  زخدد   ددروري 

 ايس.

علائ  زنبور گزیدگ   ع ولاً در عرض چندد يداعس 
 شود. ناپدید  ی

 شك  رنفي  داشس و یا رور   دهیزنبور گزاگر  رد 
شدید و يدری  در  حد  گدزم بدروز كدرد، بایدد بد  

 پزشك  راجع  ن اید.

 كددرر نددیم  طوربدد زنبورهددا و زنبورهدداي يددرخ 
يدددادگی عفدددون  هدددا ب و  حددد  گدددزم ن  زننددددی 
 شود. ی

در  هدد ن چنانچد  گددزم زنبددور در نقداط  خرلددف و 
ايددس و  رریجدددناحیدد  گددرد  و يددر بددروز ن ایددد، 

 زندگ  باشد. دکنندهیرود رواندی 
 

رشددید درد  نظدر از رد زنبورگزیده براي چندد روز 
یا باق   اند  رور  یا علائ  شبی  ننفولانزا و یا ر  
باید رحس نظر باشد و در صورس بدروز اید  علائد  

 يریعاً ب  پزشك  راجع  شود.

ی از طورکلبدد  هایدگیدگزبدرای پیشدگیری از بدروز 
 .دیین اديس زد  ب  جانورا  گزنده خودداري 

ی  ع دددول  زنبدددور هددداگزماقددددا اس اولیددد  در 
شيرشددوی  حدد  زنبددور گزیدددگ  بددا ن  و صددابو  

 ايس.

روي  حد  زنبددور گزیدددگ  ك پدرس يددرد یددا كیيدد  
 15 رددوال  هددر  طوربدد  حرددوي یددخ قددرار دهیددد و 

. از د یبردارپويسكیي  یخ را از روي    بارکدقیق  ی
و   دییدن ا يرقی  یخ روي پويس اجرنا     قرار داد 

 از گر  كرد   و   بپرهیزید.

برای جلوگیری از گزیدگی حشراس در هنگدا  يدفر 
و یددا دیگددر ويددای  ای نددی را  بندپشدد ، کمحشددره

 ه راه داشر  باشید.  
 


